Zunehmend mehr Menschen leiden unter Lebensmittel-Unvertraglichkeiten. Deshalb wird es immer wichtiger,
dass sich Gastgebende und Gaste darauf einstellen, um den Betroffenen den Spal3 an Essenseinladungen zu
erhalten.

Viel zu viele von ihnen fiihlen sich in ihrem gesellschaftlichen Leben eingeschrankt. Einerseits, weil sie sich nicht
trauen, ihr Problem mitzuteilen. Andererseits, weil sie Befiirchtungen hegen, dass sie, wenn sie es tun, auf
Unverstandnis sto3en oder ihre gesundheitlich spezielle Situation bei Tisch in Gespréchen breitgetreten wird
und sie sich dadurch bloRgestellt fihlen.

Dass Letzteres auf keinen Fall passiert, liegt besonders in lhrer Verantwortung als Gast. Vermeiden Sie, bitte,
Nachfragen, wenn zum Beispiel lhre Tischnachbarin ein Gericht zuriickweist oder kaum etwas (gar nichts) davon
isst.

Zeigen Sie zwar Interesse und Verstandnis, falls die betreffende Person von sich aus darauf zu sprechen kommt.
Bleibt dies aus, beweisen Sie Riicksichtnahme, wenn Sie sich jeglichen Kommentars enthalten.

Mochte ein Gast eine bestimmte Speise nicht essen, akzeptieren Sie diese Ablehnung, bitte, ohne nach Griinden
zu forschen. Das gilt auch fir Getrénke.

Noch weit besser: Fragen Sie bei einer Essenseinladung in die eigenen vier Wande im Zweifelsfall Ihren Gast
direkt, ob es Gerichte gibt, die er ungern oder gar nicht isst. So eréffnen Sie die empfehlenswerte Moglichkeit,
ohne Umschweife spezielle Wiinsche &uf3ern zu kdnnen. Das kommt auch denjenigen zugute, die sich zum
Beispiel vegetarisch erndhren oder die aus religidsen Griinden bestimmte Speisen ablehnen missen.

In der Gastronomie denken Sie, bitte, an die moderne Gastgebergepflogenheit, bei einem vorbestellten Mena fur
kurzfristig verflighare Austauschgerichte zu sorgen. Eine friihzeitige Absprache mit der Kiiche lasst das
problemlos zu.

Informieren Sie lhre Gaste mit genligend Zeitvorlauf tiber diese Moglichkeit, damit ihnen etwaige Zweifel
genommen werden.

Bleibt die Frage nach unvertraglichen Speisen seitens der Einladenden aus, scheuen Sie sich auf keinen Fall, auf
lhre spezielle Ernahrungs-Situation hinzuweisen. Tun Sie dies am besten unmittelbar nach Erhalt der Einladung.

Bei einer kurzfristigen Einladung ins Restaurant zu einem vorbestellten MenU erleichtert es die Organisation,
wenn Sie den Gastgebenden bei Ihrem Eintreffen Bescheid sagen, dass es lhnen unmdglich ist, bestimmte
Speisen zu essen.

Bei einem a la carte Essen in der Gastronomie bitten Sie eine Servicekraft darum, in der Kuche die
entsprechenden Auskinfte einzuholen, damit Sie sicher sind, das fir Sie Richtige bestellen zu kdnnen.
Hoflichkeit den Servicekraften gegenuber beweisen Sie, wenn Sie diese nicht x-mal hin und her schicken,
sondern gleich Alternativgerichte auswéahlen und genau angeben, um welche Zutaten es lhnen geht.
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